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Massagen - Kosmetik - B&der - Peelings - Thalasso



Enldecten Sie ein newes Leém&%/«/ué/

Den Mantel des Alltags abstreifen und Momente voller Ruhe spuren ...
GenieBen Sie es, in unserer Wohlfuhl-Welt mit Massagen, Kosmetik-
Behandlungen, Bddern und Peelings verwéhnt und umsorgt zu werden.
Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Day Spa zu begrtfzen! -

lhre Heike Bathmann

Unsere Offnungszeiten:
Montag-Samstag in der Zeit von
10-19 Uhr jeweils nach Vereinbarung

Wir empfehlen lhnen, die gewtnschten Anwendungen
rechtzeitig im Voraus zu buchen.

Auch auBerhalb der Offnungszeiten kénnen Sie tele-
fonisch Termine vereinbaren und sich beraten lassen:

Terminabsagen:
Heike Bathmann Die von Ihnen gebuchten Behandlungen werden speziell fir Sie reserviert.
Tel. 0 49 41 - 1792 - 72 Wir bitten Sie daher, Termine im Falle einer Verhinderung mindestens

! 24 Stunden vorher abzusagen.
Mobil 0152 - 038 096 07 Fir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorge-
heike.bathmann@koehlers-forsthaus.de nommen werden, erlauben wir uns eine 50%ige Stornogeblihr zu berechnen.



Lomi Lomi Nui

Die Koénigin der Massagen ist tief entspannend, sanft und
kraftvoll zugleich. Sie hilft beim Abbau von Stressblockaden
und Losen von Verspannungen, regt die innere Heilkraft an

und hat eine dauerhafte Tiefenwirkung. 90 Min.

Tuina Anmo

Die traditionelle chinesische Massage erzielt ihre schmerzlin-
dernde Wirkung durch die Massage von Akupunkturpunkten.
Sie ist dulerst effektiv bei Schulter-Nacken-Verspannungen
oder Beschwerden im Lendenwirbelbereich. 60 Min.

Schoko-Massage

Sanft und doch tiefgreifende, wohltuende Massage mit war-
mem Schokodl. Entspannend, vitalisierend flir Kérper und
Geist. Zudem wirkt sie hautstraffend. 45 Min.

Hot-Stone-Massage

Eine alte indianische Zeremonie. Warme Steine werden
sanft Gber den Korper gefiihrt. Tiefe Entspannung und
Kraftgewinnung sind das Ergebnis. 45 Min.

Cold-Stone-Massage

Eine alte indianische Zeremonie. Die kalten Steine werden in
Verbindung mit warmen Steinen sanft Uber den Kérper geflhrt.
Ergebnis: tiefe Entspannung und Zellerneuerung. 45 Min.

Klassische Ganzkérpermassage
Klassische Knetungen und Ausstreichungen entspannen
Ihre Muskulatur. 45 Min. oder 60 Min.

Ganzkorpermassage mit Akupressur
Mehr als nur eine Massage. Durch Akupressur werden Ver-
spannungen effektiv und nachhaltig geldst. 60 Min.

Relax-Massage
Sanft und doch tiefgreifend. Mit endloser Ruhe entspannt
diese Massage lhren Kérper und Ihren Geist. 60 Min.

In der Ruhe liegt die Kraft

Nach der Reinigung mit prickelndem Ol-Meersalz-Kérper-

peeling verwdhnt die Relax-Ganzkdrpermassage (45 min.)
70 Min.

Mamma Mia

Langsame, sanfte Ausstreichungen und gezielte Massage-

techniken flr Schwangere zur Linderung von Muskelver-

spannungen und Reduzierung von Wassereinlagerungen

in entlastender, gut gestltzter Seitenlage. 60 Min.

Pro-Sleep-Massage

Die exklusive Mischung von &therischen Olen, Tranquillity
Sound™ und indonesischer Sea-Malay-Massage verleiht
Ihnen Tiefenentspannung und gute Nachtruhe. 80 Min.

Alle Preise zu den Anwendungen entnehmen Sie bitte der beigefligten Preis-Information.



Fiicken~ und Cresichlimassagen

Klassische Rlickenmassage
30 Min. oder 45 Min.

Ruckenmassage mit Akupressur
Mehr als nur eine Rickenmassage. Durch Akupressur
werden Verspannungen effektiv und nachhaltig gelost.

45 Min.
Rickenmassage mit heilen Steinen
HeilBe Steine unterstitzen die entspannende
Wirkung der Massage.

30 Min.

Honig-Rickenmassage
Oh la la .. das zwickt! Aber danach ist es toll. Mit einer
besonderen Massagetechnik wird eine intensive Anregung,
Entschlackung und Entgiftung der Hautschichten bewirkt.
Das Bindegewebe wird angeregt und stark durchblutet.

30 Min.

Santas Traum

Zum Dahinschmelzen ... Eine traumhafte, intensiv entspan-
nende Gesichts- und Dekolleté-Massage. Der Schulter-
Nackenbereich wird mit einbezogen. Zusatzliche Wirkstoff-
Ampulle oder Maske maoglich. 30 Min. oder 45 Min.

Alle Preise zu den Anwendungen entnehmen Sie bitte der beigefligten Preis-Information.



Moor-Bad

Das Moor erneuert und regeneriert auf nattrlichem Wege
den Saureschutzfilm der Haut, macht sie straff und wider-
standsfahig. Bei rheumatischen Beschwerden wirkt es
schmerzlindernd und durchblutungsférdernd. 30 Min.

Schoko-Bad

Wellness-Bad mit duftender, zart pflegender Schokolade.
Die wertvollen Inhaltsstoffe des wertvollen Schoko-Bades
kénnen eine tiefe Entspannung hervorrufen und

verwdhnen mit intensivem Duft nach Kakao. 30 Min.

Schokoladen-Peeling
Mehr als nur ein Peeling. Der Duft von Schokolade l&sst Sie
dahinschmelzen. Die Haut wird samtweich. 30 Min.

Zucker-Ingwer-Peeling (Mer des Indes)

Das harmonisierende Zucker-Ingwer-Peeling, inspiriert
durch die ayurvedische Heilkunst basierend auf
Marma-Wissenschaft, um Korper und Geist wieder

in Einklang zu bringen. 30 Min.

Polynesia-Peeling

Der verflhrerische Mix aus sanft glattenden Kokosnuss-
schalen, weiBem Sand, Meersalz und pflegenden Olen
hinterldsst eine samtig-seidige Haut. Der harmonische
Kokos-Vanille-Duft bezaubert die Sinne. 30 Min.

Thalasso Algen-Bad

Dieses maritime Powerpaket in reiner, nattrlicher Form
aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Ami-
nosauren, regt den Stoffwechsel an, entschlackt, entsguert,
durchfeuchtet, entspannt, remineralisiert, strafft den
gesamten Korper und schenkt ihm Wohlbefinden. 30 Min.

Thalasso Algen-Meersalz-Bad
Wahrend Sie entspannen, regt dieses klassische Thalassobad
die Korperfunktionen an, mineralisiert und strafft. 30 Min.

Thalasso Blaue-Lagune-Bad

Ein Entspannungserlebnis mit Spirulina-Algen. Im Sommer

auch in einer kihleren Variante als Erfrischung zu genief3en.
30 Min.

Thalasso Ol-Meersalz-Peeling mit Alge

Ein glattender Kurzurlaub am Meer. Schliipfen Sie in eine

neue Haut und spuren Sie die Kraft dieses prickelnden

Peeling-Mix aus Ol, Meersalz und Algen. 30 Min.

Basen-Bad

In der heutigen Zeit sind die meisten Menschen Ubersuert.
Durch das Prinzip des osmotischen Drucks kénnen in
einem Basen-Bad Sauren und Schlacken aus dem Korper
ausgeleitet werden. 30 Min.



Thalasso - Schonheit und Gesundheit aus dem Meer.

Die Krafte des Meeres regenerieren lhren Korper und geben
lhnen neue Energie - auf ganz naturliche Weise. Klassische
Thalasso-Behandlungen, wie Bader und Packungen, bringen
lhren Stoffwechsel in Schwung Mafigeschneiderte Thalgo-
Pflegekonzepte schutzen, kraftigen und verfeinern die Haut.

Prelude Marin - die Meereskrénung

Meerschlamm aus den Tiefen des Toten Meeres umhlillt Sie.

Die Kérperpackung mit reinem angewdrmtem Meerschlamm
wirkt entspannend, remineralisierend, hautstraffend und
durchblutungsférdernd. Sie kann auch bei Allergien und
Hautproblemen eingesetzt werden. 60 Min.

Thalasso Samt und Seide

Ihre Haut ist wie Samt und Seide. Sanft umhdlit von einer
seidigen Cremepackung wird Ihre Haut intensiv gepflegt,
wahrend Sie vollkommen entspannen. 45 Min.

Thalasso Samt & Seide mit Creme- 0. Tuchmaske fiirs Gesicht
Von Kopf bis FuB3 gepflegt. Wahrend Sie in der Cremepackung
entspannen, wird [hr Gesicht mit einer feuchtigkeitsspenden-
den Maske gepflegt und erfrischt. 60 Min.

Eine Wohltat fiir den Ruicken

Das Rundum-Wohlfihl-Paket. Ein prickelndes Peeling

regt die Durchblutung an, eine wohltuende Massage

entspannt die Muskulatur und eine anschliel3ende

pflegende Cremepackung verstarkt das Ergebnis.

Auch mit Ausreinigung buchbar - Preis auf Anfrage.
60 Min.

In der Ruhe liegt die Kraft

Ein prickelndes Ganzkorper-Peeling belebt, regt die
Durchblutung an und befreit die Haut von alten
Hautschuppchen. Nach einer erfrischenden Dusche
bringt eine Relax-Massage den ganzen Kérperin ein
harmonisches Gleichgewicht. 70 Min.

Alle Preise zu den Anwendungen entnehmen Sie bitte der beigefligten Preis-Information.




Thalasso Algen-Bad

Dieses maritime Powerpaket in reiner, nattrlicher Form

aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und

Aminosauren regt den Stoffwechsel an, entschlackt, ent-

sauert, durchfeuchtet, entspannt, remineralisiert, strafft

den gesamten Korper und schenkt ihm Wohlbefinden.
30 Min.

Thalasso Algen-Meersalz-Bad
Wahrend Sie entspannen, regt dieses klassische Thalasso-
bad die Kérperfunktionen an, mineralisiert und strafft.

30 Min.

Thalasso Blaue-Lagune-Bad

Ein Entspannungserlebnis mit Spirulina-Algen. Im Sommer

auch in einer kihleren Variante als Erfrischung zu genief3en.
30 Min.
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Schopfen Sie aus der Vielfalt der Comfort Zone (nachhaltige Kosme-
tik) Behandlungen und tun Sie sich nicht nur etwas Gutes, sondern
gonnen Sie sich das Beste. Lassen Sie sich bei der Auswahl Ihrer
optimalen Pflege far die Behandlung in der Kabine und zu Hause
von unseren Kosmetikerinnen individuell beraten und verwohnen.

Basic-Kosmetikbehandlung
Unsere Grundbehandlung zum Verwéhnen

- Beratung - individuelle Hautreinigung inkl. Peeling oder
Reinigungsmaske - Ausreinigung - Augenbrauenkorrektur
- Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage - Maske und
Abschlusspflege. 90 Min.

Basic-Kosmetikbehandlung mit dem kleinen EXTRA
Das ,Sahnehaubchen“ zur Grundbehandlung

- Ampulle von Comfort Zone - Beratung

-individuelle Hautreinigung inkl. Peeling oder Reinigungs-

maske - Ausreinigung - Augenbrauenkorrektur - Gesichts-,

Hals- und Dekolleté-Massage - Maske und Abschlusspflege.
90 Min.

Kosmetik de Luxe
Unsere ganze Leidenschaft finden Sie in dieser Behandlung

- Beratung - individuelle Hautreinigung inkl. Peeling oder
Reinigungsmaske - Ausreinigung - Augenbrauenkorrektur
- ausgiebige Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage

- Ampulle - Peel-off-Maske - Handmassage wahrend der
Maske - Abschlusspflege. 100 Min.

Herrliche Kosmetik flir den Herren
Individuell. Effektiv. Entspannend .. mit Produkten von Thalgo

Die klassische Gesichtsbehandlung, individuell angepasst
an den jeweiligen Manner-Hauttyp:

- Reinigung mit Schaum-Gel - Peeling - Ausreinigung

- Gesichtsmassage - Serum - mattierende oder Lifting-Maske
- Abschlusspflege 60 Min.

(comfort zone] | AL O

conscious skin science

Alle Preise zu den Anwendungen entnehmen Sie bitte der beigefligten Preis-Information.



Gesichtspflege
Wimpern oder Augenbrauen farben

Wimpernlifting inkl. farben 60 Min.

Hand- und Fu3pflege

Handpackung inkl. Handmassage 45 Min.

Pediklre 45-60 Min.
Lack
FuRbad zur Pediktire 10 Min.

Basenful3bad zur Entsduerung 25 Min.

Pediklre de Luxe mit den

Produkten von Comfort Zone 90 Min.

FuBpeeling - FuBbad - Pediktre
- Lack - FuBmassage

Fu3reflexzonenmassage

Die Wohltat fir den ganzen Kérper. Bestimmte Zonen am
Full regen die Selbstheilungskrafte an, nehmen Schmerz
und stimulieren den Lymphfluss. 30 Min.




Wahlen Sie eines unserer Tagesprogramme oder kreieren Sie sich Ihr ganz personliches Verwdhnprogramm gerne selbst.
Kombinieren Sie z.B. ein Peeling, ein Bad, eine Massage und eine Gesichtsbehandlung um sich von Kopf bis Ful3 rundum
gepflegt und entspannt zu fuhlen. Bademantel und Handtuch stellen wir Ihnen gerne kostenlos fur die Dauer unserer
Tagesprogramme zur VerflUgung, Tee, Saft oder Wasser stehen wahrend Ihres Aufenthalts kostenlos fur Sie bereit. Sollten Sie
hungrig werden, bestellen Sie einen kleinen Imbiss oder eine Tasse Kaffee mit einem Stlck Kuchen aus dem Restaurant.

Stunden der Schénheit (Mer des Indes)

Eine Reise ins Reich der Sinne - entspannen und revitalisieren.
Entdecken Sie auf dieser Reise die Welt der vitalen Entspannung.

- Reinigen mit einem fruchtigen Zucker-Ingwer-Kérperpeeling
- Traumen in einem kostbaren Milchbad

- Vitalisierende Kdrpermassage

- Regenerieren in einer samtweichen Kérperpackung

insgesamt 4 -5 Stunden
SuBe TrAume

Der feine Geruch aus der Kakaobohne besanftigt, beruhigt und
macht glticklich. Zudem wirkt sie pflegend, entspannend, vitalisie-
rend und straffend. Der dunkle Genuss ist gut flr Korper und Geist.

- Schoko-Koérperpeeling - Schoko-Bad - Schoko-Kérperpackung
- Ganzkorpermassage mit Schokodl

insgesamt 3 -4 Stunden

Man(n) génnt sich was

Lassen Sie den Alltag hinter sich und schopfen Sie neue Kraft.
- Reinigen mit einem meeresfrischen Salz-Kérperpeeling

- Abtauchen in einem mineralreichen Thalasso-Bad

- Entspannen mit einer muskellockernden Massage (45 min.)

- Verwdhnen mit einer Pflege-Kosmetikbehandlung (60 min.)

insgesamt 3 - 4 Stunden
Spa de Luxe

Eine kleine Auszeit! Lassen Sie sich von Kopf bis Fu3 verwohnen.

- Reinigen mit einem erfrischenden Meerschaum-Kérperpeeling
- Pflegen mit einer samtweichen Kérperpackung

- Energie tanken bei einer kleinen Fumassage (10 min.)

- Verwdhnen mit einer Cold-Marine Kosmetikbehandlung (90 min.)

insgesamt 3 - 4 Stunden

Alle Preise zu den Anwendungen entnehmen Sie bitte der beigefligten Preis-Information.



Hochzeit, Geburtstag, Jubildum oder einfach
als kleines Dankeschon fur zwischendurch?

Ein Geschenkgutschein - liebevoll dekoriert

- fur alle, die Sie ganz besonders verwdhnen
mochten, ist immer das perfekte Geschenk!

Ay P

e VELLNESS Sie erhalten Gutscheine direkt bei uns in der

iklors Fetsthaus wohlfuhlwelt, an der Hotelrezeption oder ganz
bequem zu Hause per Internet im Gutschein-
shop bei www.koehlers-forsthaus.de

Bader - Peelings - Thalasso

|

Tipp: Kosmetik- und Wellness-
Gutscheine bei uns erhaltlich.
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Wellness in Kohlers Forsthaus
Inh. Heike Bathmann

Hoheberger Weg 192
26605 Aurich

Tel. 04941-1792-72
Mobil 0152 -038 096 07
heike.bathmann@koehlers-forsthaus.de

www.koehlers-forsthaus.de/wellness
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Wellness-Preise

Kérpermassagen
Lomi Lomi Nui 90 Min. 149,-€
Tuina Anmo 60 Min. 118,-€
Schoko-Massage 45Min. 86,-€
Hot-Stone-Massage 45Min.  79,-€
Cold-Stone-Massage 45Min.  79,-€
Klassische Ganzkérpermassage 45Min.  79,-€
60 Min. 87,-€
Ganzkérpermassage mit Akupressur 60 Min. 98,-€
Relax-Massage 60 Min. 95,-€
In der Ruhe liegt die Kraft 70 Min.  110,-€
Mamma Mia 60 Min.  95,-€
Pro-Sleep-Massage 80 Min. 110,-€
Riicken- und Gesichtsmassagen
Klassische Rlickenmassage 30Min. 45,-€
45Min.  78,-€
Rickenmassage mit Akupressur 45Min. 86,-€
Rickenmassage mit heillen Steinen 30Min.  52,-€
Honig Rickenmassage 30Min. 46,-€
Santas Traum 30Min. 52,-€

45Min.  78,-€

Bader und Peelings

Moor-Bad 30Min. 52,-€
Schoko-Bad 30Min. 52,-€
Schokoladen-Peeling 30Min. 54,-€
Zucker-Ingwer-Peeling (Mer des Indes) 30Min. 54,-€
Polynesia-Peeling 30Min. 56,-€
Thalasso Algen-Bad 30Min. 52,-€
Thalasso Algen-Meersalz-Bad 30Min. 52,-€
Thalasso Blaue-Lagune-Bad 30Min. 52,-€
Thalasso Ol-Meersalz-Peeling mit Alge 30 Min.  54,-€
Basen-Bad 30Min. 52,-€
Baldrianbad 30Min. 52,-€

Thalasso Anwendungen

Prelude Marin - die Meereskronung 60 Min.  95,-€
Thalasso Samt und Seide 45Min. 78,-€
Thalasso Samt und Seide mit

Creme- oder Tuchmaske flirs Gesicht 60 Min. 93,-€

Eine Wohltat flir den Ricken 60 Min. 105,-€
In der Ruhe liegt die Kraft 70Min. 110,-€
Thalasso Bader

Thalasso Algen-Bad 30Min.  52,-€
Thalasso Algen-Meersalz-Bad 30Min. 52,-€
Thalasso Blaue-Lagune-Bad 30Min. 52,-€



Kosmeli- und (Vellness-FPreise

Kosmetik

Basic-Kosmetikbehandlung 90 Min.  95,-€
Basic-Kosmetikbehandlung

mit dem kleinen EXTRA 90 Min. 100,-€
Kosmetik de Luxe 100 Min. 130,-€
Herrliche Kosmetik flr den Herren 60 Min. 80,-€

Zusatzbehandlungen

Gesichtspflege
Wimpern oder Augenbrauen farben

in der Behandlung je 12,-€
auBerhalb der Behandlung je 15,-€
Wimpernlifting inkl. farben 60 Min.  52,-€

Hand- und FuB3pflege

Handpackung inkl. Massage 45Min.  60,-€
Pediklre 45-60 Min.  50,-€
Lack je 10,-€
FuBbad zur Pedikure 10 Min.  10,-€
Basenfullbad zur Entsduerung 25Min.  25,-€
Pedikure de Luxe 90 Min.  85,-€
FuBreflexzonenmassage 30Min. 45,-€
Tagesprogramme

Stunden der Schonheit (Mer des Indes) 4-5Std. 248,-€
SiBe Traume 3-4Std. 248,-€
Man(n) génnt sich was 3-4Std. 238,-€
Spa de Luxe 3-4std. 215,-€

WELLNESS
«%Il@ﬁﬁtn‘ﬁm

Inh.: Heike Bathmann
Hoheberger Weg 192 - 26605 Aurich
Tel. 04941-1792-72
heike.bathmann@koehlers-forsthaus.de

www.koehlers-forsthaus.de/wellness

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle bisherigen Preislisten ihre Giltigkeit. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Alle Preise enthalten die ges. MwSt.



